
 

 

Regulamento  
Esportivo 

 
 

 
Art. 1º - A modalidade será disputada nas categorias feminina e masculina. 
 
Art. 2º - A disputa do HANDEBOL serão realizados  em 2 (dois) tempos de 30 
(trinta) minutos cada para o Masculino e 25 (vinte e cinco) minutos para o 
Feminino, cada com 10 (dez) minutos de intervalo. 
 
Art. 3º - Caso a partida termine empatada em seu tempo regulamentar, haverá 
prorrogação de 2 (dois) tempos de 5 (cinco) minutos cada sem intervalo. 
 
Art. 4º - Caso a prorrogação termine empatada em seu tempo, a decisão será feita 
através da cobrança de tiros de 7 (sete) metros. 
 
PARÁGRAFO PRIMEIRO – Serão cobrados 5 (cinco) tiros de 7 (sete) metros 
alternadas por quaisquer jogadores, podendo repetir. No caso de persistência no 
empate, serão cobrados tiros de 7 (sete) metros, alternadamente até que  haja o 
desempate. 
 
PARÁGRAFO SEGUNDO - Poderão cobrar os tiros de 7 (sete) metros quaisquer 
jogadores que estão inscritos na súmula do jogo e não tenham sido expulsos, 
desqualificados ou estivessem excluídos do jogo por 2 (dois) minutos ao final da 
prorrogação. 
 
PARÁGRAFO TERCEIRO - Caso uma equipe não possua no mínimo de 5 (cinco) 
atletas para a disputa do 7 (sete) metros, esta equipe será considerada a 
perdedora. 
 
Art. 5º - Cada Atlética poderá inscrever no máximo de 15 (quinze) atletas. 
 
Art. 6º - As disputas dos jogos de Handebol, obedecerão às regras da CBH, salvas 
especificações anteriores. 
 
Art. 7º – A equipe que não comparecer ao local da partida na hora determinada 
verificando o W.O., em qualquer dos jogos perderá 13 (treze) pontos da contagem 
geral.   
 
PARÁGRAFO ÚNICO – O W.O. deverá ser aplicado pelo arbitro da partida ou pelo 
representante 15 (quinze) minutos após a abertura da súmula do jogo no caso da 
primeira partida da rodada. As demais deverão respeitar o horário marcado e o 
W.O. será confirmado na abertura da súmula. 
 

 
 


